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Para Platón el cuerpo era como la cár
cel del alma. Los dualistas orientales y los 
maniqueos contraponían el cuerpo al espíri
tu y hablaban de dos principios, uno bueno, 
espiritual, y otro malo, material. Para noso
tros, cuerpo y alma constituyen la unidad de 
la persona que no puede separarse, sino 
con la muerte. El hombre necesita del cuer
po para comunicarse y actuar en el mundo. 
El hombre es una totalidad.
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El materialismo considera al hombre 
como el resultado del desarrollo de la ma
teria. Pero el hombre tiene un espíritu que lo 
hace libre. Por eso se hace cargo del mundo 
y lo transforma.

Es más débil e indefenso que muchos 
animales, pero con su inteligencia puede pro
tegerse y construir un habitat seguro y con
fortable. Dominando a la naturaleza, da ori
gen a lo que se llama civilización y cultura.

El hombre, consciente de sí mismo, se
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destruiría la vida propiamente humana.
Su misión es la procreación y educa

ción de los hijos. Los animales pueden aban
donar sus crías a los pocos meses y ellas 
subsisten separadamente. Para los hombres 
esto es imposible. La cultura y la superviven
cia misma depende de la pareja estable.

La unión del hombre y la mujer no es 
sólo una necesidad biológica, sino una ma
nifestación del amor espiritual y de la liber
tad con que se relacionan dos personas ma
duras.
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El hombre necesita de la convivencia 
para vivir civilizadamente. Así ha llegado a 
la especialización del trabajo y a progresar. 
La cultura se trasmite de generación a ge
neración mediante la educación. Es como 
una procreación social de la cultura. El hom
bre nace y recibe la experiencia acumulada 
por otros hombres y así no parte de cero y 
puede progresar. Pero él le agrega su propia 
creatividad e inteligencia.

El hombre peca cuando pretende susti
tuirse a Dios. No le obedece, lo excluye de 
su vida. Ruptura de la dependencia funda
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